
SERVICE COMMUNAUTAIRE ET ENTRAIDE

Organisation Services Téléphone Courriel Site web
Association PANDA de  
Vaudreuil-Soulanges

Conférences par des experts dans le domaine du TDA/H -  
Soutien téléphonique - outils psycho éducatifs 514 834-2121 pandavstdah@gmail.com www.associationpanda.qc.ca

Centre communautaire des 
aînés  Vaudreuil-Soulanges

Organisme communautaire qui offre divers services  
aux aînés. Il favorise l'action bénévole et contribue  

au maintien à domicile des aînés.

450 265-3548 
 1 855 510-3548               reception@ccavs.ca www.centredesainesvs.com

Cercle des Fermières Les Coteaux
Les Cercles de Fermières contribuent à l’amélioration des 

conditions de vie de la femme et de la famille, ainsi qu’à la pré-
servation et la transmission du patrimoine culturel et artisanal.

450-763-2777 commrecr.fed14.des-coteaux@cfq.
qc.ca

Centre d'action bénévole Soulanges CAB
Service d'acommpagnement - transport médical,  
clinique d'impôt, cuisine, activités de dépannage  

et popotte roulante.
450 265-3134 cabs@videotron.ca www.cabsoulanges.com

Centre d'aide aux victimes d'actes criminels 
de la Montérégie-secteur Valleyfield

Organisme qui offre gratuitement certains services aux 
victimes d'actes criminels.

450 370-4029 
1 888-670-3401 infocavac@monteregie.com www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/ 

accueil.html

Centre d'aide et de lutte contre les agres-
sions à caractère sexuel (CALACS) La Vigie

Soutenir et aider les femmes et adolescentes agressées 
sexuellement. 450 371-4222 info@calacs-entraide.ca www.calacsentraide.ca

Centre de femme " La moisson femme"
Organisme qui vient en aide aux femmes de la région de 

Vaudreuil-Soulanges. Aide individuelle. Activités éducatives. Actions 
collectives (services offerts gratuitement).

514 453-8720 lamoisson1@videotron.ca www.centredefemmelamoisson.com

Centre prénatal et jeunes familles
Accompagne et outille les personnes qui souhaitent être  

parents, les parents et les enfants en leur offrant une diversité 
de ressources en périnatalité, de services et d’activités.

450 424-7867 info@centrepjf.org www.centrepjf.org

Club de l'âge d'or des retraités de  
Coteau-du-lac 

Organisation regroupant des personnes retraitées  
comprenant des activités: baseball poches, sacs de sable, 

carte de bingo, palet américain.
450 763-5317 picol80@hotmail.com

Entraide pour monoparentales et familles 
recomposées du Suroît

Défendre et promouvoir les intérêts des familles  
monoparentales et recomposées, les soutenir dans leurs 

difficultés ainsi que de favoriser leur prise en charge.
450 373-4047 info@entraidedusuroit.ca www.entraidedusuroit.ca

Espace Suroît Organisme communautaire autonome dédié à la préven-
tion de toutes les formes de violence faites aux enfants. 450 371-8096 info@espacesuroit.com www.espacesuroit.com

Ressources et organismes
URGENCE
Urgence 911

Poste de police local 450 456-3883

211 Centrale de référence socio-communautaire 7 jours / 7, 8 h à 18 h

311 Centrale recevant vos appels pour déclarer une situation non urgente liée à la voirie, la chaussée, l'aqueduc et les parcs. 24 h / 24, 7 jours / 7

communications
Texte souligné 
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Grand rassemblement des aînés de 
Vaudreuil et Soulanges GRAVES

Organisme qui contribue à rompre  
l'isolement ainsi qu'à développer et  

maintenir le pouvoir des aînés de 50 ans et plus en offrant 
un service d'information,  

de soutien et d'accompagnement.

450 424-0111 
poste 223 info@legraves.com www.legraves.com

Hébergement La Passerrelle
Organisme qui offre différents services dans le but de 

contrer et prévenir la violence conjugale faite aux femmes 
et aux enfants. 

450 424-6010  info@hebergementlapasse-
relle.com www.hlapasserelle.com

L'Aiguillage Travail de rue, hébergement d’urgence et stabilité  
résidentiel avec accompagnement. 450 218-6418 direction@aiguillage.ca www.aiguillage.ca

L'Antichambre 12-17 ans
Service d'intervention sociale et d'hébergement adapté 
aux besoins et à la réalité vécue par les jeunes de 12 à 17 

ans.
450 373-9887 hebergement@lanti-

chambre12-17.ca www.lantichambre12-17.ca

La paroisse Saint-Francois-sur-le-lac Messes et services écclésiastiques.  
Célébrations diverses. 450 267-3308 stfrancoissurlelac@gmail.com www.stfrancoissurlelac.org

La Relève de Coteau-du-Lac

Groupe de jeunes de 12 à 17 ans se réunissant 
pour l’organisation d’organiser d’activités dans la 

communauté, dont les danses 8-12 ans.  Les jeunes 
participent concrètement à la gestion de l’organisation et 
s’impliquent bénévolement. Ce groupe est parrainé par le 
club Gens de Cœur Les Coteaux. En tout temps, les jeunes 

sont accompagnés d’adultes responsables dans toutes 
leurs démarches et lors des activités.

450 217-872
514 714-8729
514 601-3656

estelledeniger@outlook.com 
Jess-farm@hotmail.com

Le Versant Réseau d’entraide pour les personnes  
souffrant de troubles anxieux.

450 455-6171  
poste 70657 info@leversant.org www.leversant.org

Les Jonathan de Soulanges inc.
Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience 

physique et / ou intellectuel. Socialisation et intégration 
sous plusieurs forme, activités de toutes sortes.

450 265-3672 jonathan_soul@videotron.ca

Les repas partagés de l'amitié
Organisme permettant aux personnes de  

55 ans et plus de se rassembler, de partager un bon repas, 
d'échanger et s'amuser.

450 308-0502 diarond@live.fr

Liberté de choisir Promotion des saines habitudes de vie et prévention des 
dépendances auprès des jeunes et leur entourage. 450 370-3444 libertedechoisir@cgocable.ca www.libertedechoisir.ca

Maison de la famille Vaudreuil-Soulanges

Promouvoir le bien-être des familles pour  
assurer le développement optimal  

des enfants de Vaudreuil-Soulanges.  
Ateliers, services et accompagnement, etc. 

450 218-0561
450 217-2177 info@mfvs.ca www.maisondelafamillevs.ca

Nourri-Source (la Presqu'île)
Soutien à l'allaitement par des marraines d'allaitement 

bénévoles, haltes-allaitement, ateliers prénataux, location 
de tire-laits.

877 425-0805 monteregie@nourri-source.
org www.nourri-source.org
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Organisme voué aux personnes at-
teintes de cancer (OVPAC)

OVPAC à pour mission  d'accompagner et de soutenir 
les personnes atteintes de maladie graves ainsi que 

les personnes atteintes du cancer.

450 371-5400 
1 866 386-8722 info@ovpac.org www.ovpac.org

Parrainage civique Vaudreuil-Sou-
langes

Services offert aux proches aidants des personnes 
aînées de 65 ans et plus en perte d'autonomie. 450 455 8986 pcvs@pcvs1982.ca www.parrainageciviquevs.ca

Pont du Suroît
Centre d'intervention psychosociale dédié aux 

membres de l'entourage de la personne atteinte de 
maladie mentale

450 377-3126 
1 888 377-4571 info@lepont.com www.lepont.com

Répit Le Zéphyr

Service de répit, de gardiennage et de  
dépannage aux familles ayant un proche vivant avec 
une déficience intellectuelle ou ayant un trouble du 

spectre de l'autisme.

450 371-6825  
poste 208 dg@repitlezephyr.com www.repitlezephyr.com

Société Alzheimer du SuroÎT Services gratuits aux personnes et familles vivant 
avec la maladie d'Alzhaimer.

450 373-0303 
1 877 773-0303 info@alzheimersuroit.com www.alzheimer.ca/suroit

Service d'aide à domicile  
Vaudreuil-Soulanges EESAD

Soins à la personne, présence/surveillanc,  
entretien ménager, préparation de repas. 450 424-3919 aideadomicilevs@hotmail.ca www.aideadomicilevs.ca

Société d'habitation de Coteau-du-Lac Gestionnaire des résidences pour personnes âgées. 450 763-5557 shcdl@videotron.ca

Vent d'espoir

Organisme à but non-lucratif pour les personnes 
victimes de traumatisme crânien cérébral et aux  
personnes atteintes de déficience motrice de la  

Vallée du Saint-Laurent.

450 992-0512 info.ventsdespoir@gmail.com www.ventsdespoir.org

Via l'Anse
Aider les personnes à changer leur habitude de 

recours à la violence dans leurs relations amoureuses, 
conjugales et familiales.

450 370-3200 info@vialanse.com www.vialance.com

SPORT, LOISIR ET DIVERTISSEMENT

Organisation Services Téléphone Courriel Site web
Association des archers du Sud-Ouest Cours et maniement arc et arbalète 450 763-0179 berthinchasseetpeche@gmail.com www.pechearccoteaudulac.com

Association des chasseurs et pêcheurs 
(Les rapides de Coteau-du-Lac)

Cours de trappage, piègage  
et maniement des armes à feu 450 763-0179 berthinchasseetpeche@gmail.com www.pechearccoteaudulac.com

Baseball Soulanges Ligue de baseball pour les jeunes de 5 ans à 20 ans, catégories 
Rally Cap à Junior. 450 544-4223 baseballsoulanges@hotmail.com

jean_francois_julien@hotmail.com www.baseballsoulanges.org

Centre multisports  
de Vaudreuil-Dorion 

Infrastructures de haute qualité pour l’entraînement et  
le développement sportif. Plateaux dédiés à la pratique d’une 

variété de disciplines sportives. Programmes et cours. 
450 218-2821 info@centremultisports.org www.centremultisports.org 

Centre sportif Soulanges Aréna, location de glaces et événements. (450) 265-3731 direction@centresportifsoulanges.com www.centresportifsoulanges.ca

Cercle des fermières des Coteaux Rencontres, cours et ateliers pour femmes. 450 763-2777 commrecr.fed14.des-coteaux@cfq.qc.ca

Club CampiAgile Programme et formation en gymnastique, 
 trampoline, cheerleading, parkour. 450 370-4494 info@campiagile.ca www.campiagile.ca

Club BMX Vaudreuil-Soulanges  Populariser et encourager la pratique à long terme du cyclisme. 
Formation, entraînement et compétition. info@bmxvs.ca www.bmxvs.ca



AFFAIRES ET EMPLOYABILITÉ

Organisation Services Téléphone Courriel Site web

Chambre de commerces et d'industries 
de Vaudreuil-Soulanges

Accompagner ses membres, les rassembler 
et défendre leurs intérêts. Un réseau de 

contacts inégalé pour les professionnels et la 
communauté d'affaires.

450 424-6886 communications@ccivs.ca www.ccivs.ca

Carrefour Jeunesse Emploi 
Vaudreuil-Soulanges

Aider les jeunes adultes de 15 à 35 ans, 
indépendemment de leur statut, à améliorer 
leurs conditions de vie en les soutenant dans 

leurs démarches vers un emploi, un retour 
aux études ou un projet entrepreneurial 

(économique, communautaire, artistique). 

1 866-925-3185 info@cjevs.org www.cjevs.org

DEV Vaudreuil-Soulanges

Organisme de développement économique 
qui favorise l’effervescence et la croissance 
économique régionale par son accompa-

gnement et ses financements ainsi que par 
l’initiation de grands projets communs.

450 424-2262 info@developpementvs.com www.developpementvs.com

Réseaux

Réseaux offre une équipe professionnelle et 
multidisciplinaire qui accompagne dans les 
besoins liés à l'employabilité, l'immigration 

et l'entrepreneuriat.

450 424-5727 info@reseauxvs.ca www.reseauxvs.ca/contact/

Réseaux pour immigrants REE
Réseau qui favorise l'intégration sociale 
et professionnelle des immigrants dans 

Vaudreuil-Soulanges.
450 424-5727 info@reseauxvs.ca

SDEM SEMO
Aide aux personnes ayant un handicap, des limi-

tations ou vivant une problématique de santé 
mentale et qui désirent intégrer un emploi.

450 646-1595 
1 800 646-6096 info@sdem-semo.org www.sdem-semo.org

SPORT, LOISIR ET DIVERTISSEMENT

Club de gymnastique Gymini
Rassembler ceux et celles qui désirent repousser leurs propres 

limites par la pratique  
des sports d’acrobaties.

450 455-3141 info@clubgymini.org www.clubgymini.org

Club de patinage Artistique de Soulanges Le CPARV est un organisme qui offre  
des programmes de "PATINAGE CANADA"

450 265-3731 poste 
27 info@cparv.org www.cparv.org

Club de pétanque Club sportif ayant pour vocation la promotion de la pétanque. 450 763-5317 picol80@hotmail.com

Club de soccer Soulanges

Offre une structure de compétition locale et élite.  
Fait la promotion de l'effort, du plaisir  

et du sentiment d'appartenance.  
Favorise le recrutement et la formation de bénévoles  

à l’encadrement de la pratique du soccer.

514 983-2904 administration@soccersoulanges.org www.soccersoulanges.org

Club de triathlon Tri-O-Lacs
Club de triathlon pour tous les âges, récréatif et compétitif. 

Nous accueillons aussi les nageurs avec des forfaits natation. 
Entraînement à l'année.

438 490-4521 info@tri-o-lacs.org www.tri-o-lacs.com

Elles et moi Chorale et cours de chant 514 850-1779 elles.mes.ailes@gmail.com

Ligue échelle de tennis
Pratique du tennis dans les différentes sphères d'intervention, 

soit l'initiation, la compétition  
et le récréatif.

tenniscoteau@gmail.com



ÉDUCATION

Organisation Services Téléphone Courriel Site web

L'École de Coteau-du-Lac Pavillon de l'Éclusière, Pavillon  
St-Ignace et l'Académie Wilson

Éclusière : 450 267-3457 
St-Ignace et Académie  
Wilson : 450 267-3458

eclusiere@cstrois-lacs.qc.ca www.cstrois-lacs.qc.ca

La magie des mots

Accompagnement des adultes dans 
l’apprentissage du français langue  

maternelle, du français langue seconde, 
de l’alphabétisation, des matières 

menant à un diplôme et des littératies 
alimentaire, numérique et financière. 

 450 763-1331 communication@lamagiedesmots.com lamagiedesmots.com 

TRANSPORT

Organisation Services Téléphone Courriel Site web

Transport adapté
Le service de transport adapté donne, aux 
citoyens ayant des besoins spécifiques, un 

accès à un transport de qualité.
450 370-0155 info@taxibus.ca www.villedevalleyfield.qc.ca/ 

transport-adapte

Société de transport de  
Saleberry-de-Valleyfield

Gestion du transport collectif. Desserte  
possible entre Soulanges, Salaberry-de- 

Valleyfield et Vaudreuil-Dorion.
450 370-0600 info@taxibus.ca www.stsv.ca

CULTURE, HISTOIRE ET PATRIMOINE

Organisation Services Téléphone Courriel Site web

Association  Québécoise des loisirs  
Folkloriques Sud-Ouest

Activités visant la promotion et  
la préservation des traditions québécoises  

en musique, danse, chanson et conte.
450 458-7137 aqlf-sudouest@hotmail.com www.aqlf-sudouest@hotmail.com

CACVS : Conseil des arts et de la culture 
de Vaudreuil-Soulanges

En tant que mandataire de la MRC de 
Vaudreuil-Soulanges en matière de culture, 

le CACVS a pour mission d’accompagner 
les milieux municipal et culturel dans leur 

développement. 

450 455-5754          
poste 1 kdenobriga@cacvs.ca www.artculturevs.ca

Harmonie de Coteau-du-Lac Réunir des musiciens en un loisirs  
socio-culturel. 450-217-6665 sylvie.paulhus@videotron.ca facebook : Harmonie de Coteau-du-Lac

Société d'histoire et de généalogie  
de Coteau-du-Lac

Promotion de l'histoire de Coteau-du-Lac et 
aide à la recherche généalogique. 450-763-2581 societedhistoirecoteaudulac@gmail.com www.societedhisoire-coteau-du-lac.com

Sociéte Saint-Jean-Baptiste Promouvoir sa langue, sa foi et ses droits. 450-456-3420




